
高たんぱく

腸内の悪玉菌を減らして
腸内環境を整え、血糖値
の上昇を抑える効果があ
る大豆食品はぜひ
朝食の1品に！

地元広島のますやみそを
使用したお味噌汁やチ
チヤスのヨーグルト、地産
の新鮮サラダ県地元新
鮮野菜など広島の美味
しいものをご用意しており
ます。

地元広島県産食材

※写真はイメージです※季節・仕入れ状況によりメニューは変更する場合がございます

元気になれる
朝ごはん

ITADAKIMASU！

C h e e r  u p  a t  b r e a k f a s t！

焼き立てパン

毎朝焼き上げるホテル特
製パン。焼き立て香るクロ
ワッサンや全粒粉ロール
やブールパン。お好みで
ジャムやバターを付けてど
うぞ。

お肉やお魚

丼ものや肉じゃが、焼魚、
漬け、お造りなど季節に応
じた魚をご用意！カルシウ
ムやビタミン摂取で朝の
活力補給を！


